
 

TRƯỜNG THCS PHÚ HOÀ ĐÔNG 

Họ và Tên Giáo viên:  

Môn dạy: HĐTN, HN 

Họ và Tên Hoc sinh: ............................................... 

Khối: ....6...... Lớp: ............... 

Địa chỉ: số nhà: ...., tổ: ...., ấp: ........, xã PHĐ 

 

PHIẾU HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC 

(Đối với học sinh không thể học tập trực tuyến) 

NỘI DUNG 
GHI CHÚ 

Tên bài học/ 

chủ đề - Khối 

lớp 

Tuần 3 – Tiết 3 

 

CHỦ ĐỀ: KHÁM PHÁ LỨA TUỔI  

VÀ MÔI TRƯỜNG HỌC TẬP MỚI 

 

Hoạt động 1: 

Đọc tài liệu và 

thực hiện các 

yêu cầu. 

 

YÊU CẦU CÀN ĐẠT 

-     Rèn luyện sự tự tin, tập trung chú ý trong các hoạt động. 
-    Xác định và thể hiện sở thích của bản thân. 

-    Rèn luyện để thích ứng với sự thay đổi. 

HS CẦN THỰC HIỆN 

Nhiệm vụ 5: Rèn luyện sự tập trung trong học tập 

- HS thực hiện theo hướng dẫn SGK/10 để rèn luyện sự tập trung khi học trên lớp. 

Nhiệm vụ 6: Dành thời gian cho sở thích của em 

- Xử lí tình huống SGK/11 

Nhiệm vụ 7: Rèn luyện để thích ứng với sự thay đổi 

- Thực hiện hướng dẫn SGK/11 để thích ứng với sự thay đổi của bản thân và môi 

trường học tập. 

Hoạt động 2: 

Kiểm tra, đánh 

giá quá trình tự 

học. 

THỰC HÀNH 

1. HS tự đánh giá về cách học của bản thân thông qua bảng sau: 

STT Nội dung hướng dẫn Luôn 

luôn 

Thỉnh 

thoảng 

Hiếm khi 

1 Lắng nghe thầy cô giảng, không làm 

việc riêng hay nói chuyện trong giờ học 

   

2 Nghiêm túc thực hiện các nhiệm vụ học    



tập 

3 Luôn kết hợp với việc lắng nghe với 

quan sát những hành động, việc làm, 

hình ảnh được thầy cô giới thiệu trong 

bài học, ... đồng thời ghi chép đầy đủ 

những điều cần thiết 

   

4 Mạnh dạn hỏi thầy cô khi thấy mình 

chưa hiểu 

   

2.HS đánh dấu X vào các ô để thể hiện ý kiến của mình 
STT Nội dung hướng dẫn Thuận lợi Bình 

thường 

Khó 

khăn 

1 Thương yêu, chăm sóc bản thân mình 

và tự tin về sự thay đổi bản thân 

   

2 Chủ động tham gia vào các mối quan 

hệ và cởi mở:người thân, bạn bè, thầy 

cô 

   

3 Sẵn sàng chia sẻ và xin hỗ trợ khi gặp 

khó khăn 

   

4 Chấp nhận và tôn trọng sự khác biệt    

5 Tìm hiểu kĩ các môn học và cách học 

hiệu quả đối với từng môn học từ thầy 

cô, anh chị, bạn bè. 

   

6 Thực hiện cam kết, tuân thủ quy định, 

nội quy trường lớp, tuân thủ pháp luật 

   

 

 

       


